Certificat d’instructeur de pleine conscience pour enfants
selon la Méthode Eline Snel

Attribué a :

a suivi avec succes la formation d’instructeur de pleine conscience pour enfants a 'AMT France
(Académie Mindful Teaching France BV);

a démontré les aptitudes nécessaires pour pouvoir former de fagon autonome un groupe d’enfants
de 4 2 14 ans & la pleine conscience selon la méthode Eline Snel.
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36 h Cycle MBSR (programme de réduction du stress basé sur la pieine conscience) complet de
huit semaines préalable a la formation de 'AMT et comprenant une pratique quotidienne &
domicile et des séances de pratique intensive en groupe.

45 h ‘ Formation a 'AMT comprenant un entretien préliminaire, 6 jours de formation et une session
de supervision individuelle

20 h Travail a domicile de préparation aux modules de formation
24 h Préparation et mise en ceuvre d’'un projet de formation pilote de huit semaines
60 h Approfondissement de la pratique au cours d’une retraite silencieuse de 5 jours ayant pour

objectif de renforcer les circuits neuronaux par la concentration/l'entrainement a I'attention

10 h Mémoire

Une journée de 6 a 8 heures de remise a niveau est prévue chaque année aprés la certification.

Date:

Eline Snel, Fondatrice et Présidente AMT
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